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 Dans le golfe du Morbihan, « La Généreuse », une régate solidaire pour la
recherche médicale
Les instances de la voile à Arzon (Morbihan), le port du Crouesty, la commune et le département du
Morbihan accueillent une première régate caritative au profit de la recherche contre la maladie de Charcot.
L’événement se déroulera du 22 au 24 mai 2025, au Crouesty, à Arzon.

Ouest-France

Publié le 18/02/2025 à 14h44

À Arzon (Morbihan), dans la presqu’île de Rhuys, la « Généreuse du Morbihan » sera un événement sportif qui porte bien son nom. Du
22 au 24 mai 2025, juste avant la Semaine du Golfe, cette régate vise à récolter des fonds « pour la recherche médicale sur la SLA
(Sclérose latérale amyotrophique, ou maladie de Charcot) menée par l’Institut du cerveau », explique Laurent de Bernède,
l’organisateur parisien, et président de l’association La Généreuse. Il l’a fondée en décembre 2024 avec sa femme, Gaëlle de
Bernède, et Laurent Bady. «  L’association a pour but de collecter des fonds pour soutenir des causes caritatives en
organisant des événements sportifs et culturels », »résume Laurent de Bernède, passionné de voile, qui a une société de conseil
en fintech (technologies dans le domaine de la finance).




Laurent de Bernède, président de l’association La Généreuse, et Gaëlle de Bernède, vice-présidente, sont ravis de l’engouement de la commune d’Arzon pour cette nouvelle
régate caritative, la Généreuse. | OUEST-FRANCE.
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L’histoire de cette course commence en fait en octobre 2023, avec une première régate corporative (entre différentes sociétés de
fintech). «  On avait levé 15 000 €, trop peu à nos yeux. Mais forts de l’engouement autour de cette régate, on a décidé de faire
quelque chose de plus ambitieux, avec une régate cette fois ouverte à tous  », raconte-t-il. Les trois créateurs de l’association
lancent donc cette nouvelle course, «  la première régate 100 % caritative de France, à ma connaissance », indique le président. »

Objectif 300 000 €
Les équipages inscrits reçoivent un lien de donation envoyé par l’Institut du cerveau ; ils le communiquent à leur entourage et les
incitent à soutenir financièrement le centre de recherche au nom de leur bateau. L’équipage ayant collecté le plus de fonds sera
récompensé. «  Ainsi, les sommes récoltées sont directement versées à l’institut, qui est le deuxième centre de recherche
clinique au monde axé sur les maladies du cerveau et de la moelle épinière. Il est situé au sein de l’hôpital de la Pitié
Salpêtrière, à Paris, et est financé entièrement par des dons privés, » précise Laurent de Bernède. « Notre ambition est de
rameuter 40 bateaux et de lever 300 000 €.  »

La Généreuse du Morbihan 2025 bénéficie du patronage du Yacht-club de France. Elle est de plus soutenue par Olivier Goy,
entrepreneur atteint de la maladie de Charcot, très impliqué dans la recherche et membre fondateur de l’association Les Invincibles,
qui soutient les familles des malades. Si La Généreuse a commencé par cette cause, c’est d’ailleurs parce que Laurent de Bernède a
côtoyé dans son travail Olivier Goy, « devenu un ami. J’ai été très choqué quand j’ai appris sa maladie et impressionné par son
énergie à lutter ».

Olivier Goy dans « C à vous » en en septembre 2024

Le Yacht-club du Crouesty, qui organise régulièrement des régates, est partie prenante de l’organisation de La Généreuse du Morbihan, qui aura lieu en mai 2025. | OUEST-
FRANCE
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Ils choisissent Arzon
Après plusieurs contacts en Bretagne et en Méditerranée, l’association choisit Arzon. «  Ici, on a été très agréablement surpris par
l’enthousiasme généré autour de cette régate et par l’accueil, que ce soit par la mairie, la Compagnie des Ports du Morbihan,
et le Yacht-club du Crouesty et le Département » » , déclare Laurent de Bernède. « « La Généreuse du Morbihan s’inscrit tout à
fait dans cette mouvance de notre politique de la voile pour tous. On s’occupe de l’organisation de la course  », détaille Marc
Heymond, président du Yacht-club. Marc Gauter, le directeur du port, est ravi de les accueillir, et le cinéma local La Locomotive prévoit
la projection gratuite d’un documentaire.

Trois jours de fêtes sur l’eau et sur terre
Fin janvier 2025, en moins de dix jours, l’association comptait déjà une quinzaine de bateaux inscrits ou en cours d’inscription, pour
ces trois jours de fête sur terre et sur l’eau. Au programme, une journée d’entraînement, deux jours de courses, et des réjouissances à
terre dont un gala caritatif. Plusieurs classes de voiliers monotypes régateront aux côtés de classes IRC en équipages et en duo sur
des parcours côtiers de 15 à 20 miles nautiques. Les Invincibles tiendront un stand, l’Institut du cerveau fera une intervention lors du
dîner de gala.
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